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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	II stopień

	1.4. Profil studiów*
	praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. o zdr. Agnieszka Wencel -Wawrzeńczyk

	1.6. Kontakt
	 awencel@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

	2.1. Język wykładowy
	j. polski

	2.2. Semester, na którym realizowany jest przedmiot
	II

	2.3. Wymagania wstępne
	anatomia na poziomie studiów licencjackich


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	a. Formy zajęć
	Ćwiczenia praktyczne: 10 godzin

Godziny niekontaktowe: 25
Zajęcia praktyczne 15

	b. Miejsce realizacji zajęć
	Sala Wykładowa CM UJK/Sala Ćwiczeniowa CM UJK

	c. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną / zaliczenie z oceną

	d. Metody dydaktyczne
	algorytm, pokaz, instruktarz, opis, ćwiczenia 

	e. Wykaz 
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5. Ferber SG, Kuint J, Weller A, et al. Massage therapy by mothers and trained professionals enhances weight gain in preterm infants.
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu ( z uwzględnieniem formy zajęć)
C1.Student pozna korzyści wynikające z masażu niemowląt.
C2.Student nauczy się techniki masażu Shantala.
C3.Student pozna zasady wykonywania masażu niemowląt.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia praktyczne

1. Wprowadzenie do masażu Shantala.

2. Technika masażu :

a) kończyn górnych,

b) klatki piersiowej,

c)  powłok brzusznych,

d) kończyn dolnych,

e) grzbietu,

f) twarzy.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna:

	W01
	programy wczesnej rehabilitacji i wspierania rozwoju noworodka oraz zasady

profilaktyki, pielęgnacji, rehabilitacji i wczesnego leczenia u noworodków wad

związanych z funkcjonowaniem narządu ruchu, z zespołem przykurczów i tym

podobnych;
	_POŁ2P_W60

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	 K01
	ponosić odpowiedziać za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	POŁ2P_K6


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się



	Efekty przedmiotowe (symbol)

	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność na zajęciach
	Praca własna
	Praca w grupie
	Inne (jakie?)
np. test - stosowany w e-learningu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

Student:

	Zajęcia praktyczne/Pracownia symulacji
	3
	· nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynności, wykonywanie prostych czynności bez uwag;

· czynności wykonuje niepewnie, bardzo wolno, widoczna sprawność podczas wykonywania prostych czynności;

· nie zawsze uwzględnia indywidualną sytuację pacjenta, osiąga cel po ukierunkowaniu działania;

· wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności;

· podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywać dalej komunikacji z pacjentem;

· nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie, czasami podejmuje współpracę z zespołem terapeutycznym, w miarę swoich możliwości identyfikuje się z rolą zawodową.



	
	3,5
	· przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynności w miarę poprawnie;

wykonuje czynności niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania;

· uwzględnia indywidualną sytuację zdrowotną pacjenta, osiąga cel;

· często wymaga przypominania w podejmowanym działaniu;

· potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny z pacjentem;

· podejmuje wysiłek, by ocenić i analizować własne postępowanie, współpracuje z zespołem terapeutycznym, zwykle identyfikuje się z rolą zawodową.



	
	4
	· przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynności poprawnie;

· czynności wykonuje w tempie zwolnionym;

· zwraca uwagę na indywidualną sytuację pacjenta, osiąga cel;

· czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu;

· potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny i pozawerbalny z pacjentem;

· wykazuje nieporadność w zakresie oceny i analizy własnego postępowania, współpracuje z zespołem terapeutycznym, identyfikuje się z rolą zawodową;



	
	4,5
	· przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag;

· czynności wykonuje pewnie, ale po krótkim zastanowieniu;

· przejawia troskę o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, osiąga cel po wstępnym ukierunkowaniu;

· czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działaniach;

· komunikuje się prawidłowo, ale wymaga niekiedy ukierunkowania w doborze metod;

· wykazuje starania zakresie oceny i analizy własnego postępowania, dobra współpraca z zespołem terapeutycznym, zauważalna identyfikacja z rolą zawodową.



	
	5
	· przestrzega zasad, technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag;

· czynności wykonuje pewnie, energicznie;

· uwzględnia sytuację pacjenta i aktualne możliwości do wykonania tych czynności;

· planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielne;

· komunikuje się spontaniczne, konstruktywne i samodzielne, dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy;

· potrafi ocenić i analizować postępowanie własne, współpracuje z zespołem terapeutycznym, widoczna identyfikacja z rolą zawodową.




5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	-

	Udział w wykładach
	-
	-

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach
	9
	-

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym
	1
	-

	Zajęcia praktyczne
	15
	-

	Pracownia symulacji med.
	-
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	-

	Przygotowanie do wykładu
	-
	-

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium
	10
	-

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
	5
	-

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	-
	-

	Opracowanie prezentacji multimedialnej 
	-
	-

	Inne (jakie?) – Przygotowanie do ustnego sprawozdania
	-
	-

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	-

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	-



